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Tallinna Tehnikakorgkool

Spordihoone energiatohususe anallitis

Koostati hoone energiabilanss ja loodi primitiivne energiatdhususe mudel (3D
modelleerimine). AnalliUsi tulemusel tehti ettepanekud hoone ja selle slisteemide
energiakulude optimeerimiseks ning arvutati valja hinnangulised energiatarbimised uute
tehniliste lahenduste rakendamisel.

Vanemaealiste liikumisaktiivsuse pilootuuring

Uuringus koguti ja analuusiti vanemaealiste randmel kantavate modteseadmete

andmeid argiliikumiste, sh arkamis- ja magamisaegade ning liikumis- ja puhkeperioodide
kohta. TO6 tulemusena valmis raport, mis kirjeldab vanemaealiste liikumisaktiivsuse muutusi
ning annab hinnangu tehnoloogia kasutusvdéimaluste kohta vanemaealiste toetamisel Eestis.

Masinnagemise abil roboti juhtimine médda kontuuri

Tallinna Tehnikakdrgkooli uurimisruhm uuris todprotsesside robotiseerimise voimalusi, kus
masinnagemisega tuvastatakse objektide geomeetria ning saadud info pdhjal luuakse roboti
lilkumisteekond ja tdoprotsess.

Korgem Kunstikool Pallas

Galerii Pallas Eesti kunstielus

Galerii Pallas on korgkooli avalikkusele suunatud loometegevuse peamine platvorm ning osa
korgkooli 6ppesusteemist ja Uhiskonna teenimisest. Galerii eesmark on osaleda kaasaegse
kunsti valjal, tutvustades avalikkusele Pallase Uliopilaste, Oppejoudude ja koostddpartnerite
kunsti-, disaini- ning konserveerimis- ja restaureerimisprojekte.



Aastatel 2020-2025 korraldati galeriis 140 naitust ja 151 avalikku Uritust ning selle perioodi
jooksul kulastas galeriid Ule 180 000 inimese.

MART - materjalide arendamise ja uurimiskeskus

MART-i ehk materjalide arendamise ja uurimiskeskuse kaivitamine algas Kérgemas
Kunstikoolis Pallas 2025. aastal. MART on kahe nooremteaduri - Liisi Tamme ja Mari-Triin Kirsi -
toodkoht ning Uhtlasi keskkond, kus toimuvad materjalidega seotud 6ppeained, katsed ja
materjaliarendused. Keskuses tegeletakse uurimusliku ja loovuurimusliku tegevusega, mille
fookuses on materjalide katsetamine, arendamine ning nende sidumine 6ppetdo ja
loominguliste protsessidega.

Keskuse tegevused on tihedalt seotud nooremteadurite doktoritdddega. Liisi Tamme
doktoritdd uurib kohaliku lambavilla kasutusvoimalusi tekstiilsete objektide loomisel,
eesmargiga toetada jaakvilla tekke vahendamist ja selle vaarindamist. Mari-Triin Kirsi
doktoritoo keskendub kohaliku kanepikiu vaarindamisele tekstiilikunstis ja -disainis,
edendades kestlikke ja ringmajandust toetavaid materjalipraktikaid.

Rosett ja selle muutumine interjoori dekooris

2024. aastal valminud rekonstrueerimisprojektide kogumik ,Rosett ja selle muutumine
interjoori dekooris“ pohineb tudengite mitme 6ppeaasta jooksul 1abi viidud uurimistdadl, mis
keskendus ajalooliste hoonete interjodridele ja rosetile kui kesksele laedekoorielemendile.

Projekt votab tervikuna kokku Kérgema Kunstikooli Pallas pikaajalise praktilise teadmuse Eesti
parandarhitektuuri restaureerimisel. Rekonstrueerimisprojektides kasitleti rosetti kui
interjoori kandvat dekoratiivset elementi, millel on Uhtaegu nii esteetiline kui ka simboolne
tahendus. Pohjalikumalt uuriti rosettide rolli klassitsismi ja historitsismi perioodi interjédride
kujunduses, mille tarvis analuusiti mitmeid ajaloolisi naiteid.

Tallinna Tervishoiu Korgkool

Individuaalne nagemise kohanemise tuvastamine laiendatud reaalsuses
Laiendatud reaalsuse (XR) keskkondi kasutatakse toovahendina Giha enam tervishoius,
hariduses ja kaitsevaldkonnas, kuid nende pikaajaline kasutamine voib pdhjustada
nagemisvasimust ja ebamugavust. Kaesolev projekt uurib nii lUhi- kui ka pikaajalisi
kohanemisprotsesse erinevates XR-tingimustes, kombineerides kliinilised optomeetrilised
moodikud, silmajalgimisnaitajad ja subjektiivsed ebamugavuse kisimustikud.



Projekti tulemusena valmib juhis, mis on kohandatud XR-seadmete kasutajate nagemise
tundlikkuse jargi ning annab soovitusi pauside sageduse ja kestuse kohta, tuginedes reaalajas
nagemise vasimise voi teiste flsioloogiliste naitajate tuvastamisele. Tulemused on olulised
eelkdige korge riskiga kasutajatele, keda koolitatakse XR-seadmetes voi kes kasutavad antud
seadmeid igapaevases toos.

Oendusiilidpilaste tervisekiitumise toetamine: panus tulevase 6e

toovoimesse ja kutseidentiteeti

Oendusiilidpilased on tulevased tervisendustajad ja rahvatervise eeskujud, kuid ka nende seas
esineb vahest kehalist aktiivsust, istuvat eluviisi, ebatervislikke toiduvalikuid ja muid tervist
ohustavaid kaitumismustreid, mis voivad mdjutada heaolu, 6pingutes toimetulekut, tulevast
toovoimet ning valmisolekut toetada patsiente tervisekaitumise muutmisel.

Uuringu eesmark on arendada kutseidentiteedi kujunemist toetavaid pedagoogilisi
lahenemisviise 6ppeaines ,Taiskasvanu tervisekaitumine®, et edendada éendusuliopilaste
tervislikku eluviisi kui tulevase 6e kutseidentiteedi osa. Uuring suunab tahelepanu sellele,
kuidas aidata Ulidpilasel vaartustada oma tervist ja kujundada kestlikke harjumusi, mida hiljem
patsiendi- ja klienditdds edasi kanda.

Saadud teadmisi saab kasutada nii 6endusoppe kui ka teiste tervishoiuvaldkonna dppeainete
ja O0ppekavade arendamisel. Pikemas perspektiivis aitab see toetada tulevaste 6dede heaolu,
toovoimet ja professionaalset arengut ning panustada kvaliteetsesse 6endusabisse ja
tervishoiuslsteemi sailendtkusse.

Education and Health for Ukraine (EduHealthUA)

EduHealthUA projekt toetab Ukraina rehabilitatsioonistiisteemi arendamist kdrghariduse,
kutsedppe ja tervishoiutdotajate professionaalse arengu kaudu. Algatus tugineb Eesti
korgkoolide ja haiglate eksperditeadmistele ning edendab pikaajalist koostddd Eesti, Ukraina
jarahvusvaheliste partnerite vahel.

Projekti alguses keskenduti esialgse analuusi labiviimisele, Ukraina partnerorganisatsioonide
kaardistamisele, arendusvajaduste valjaselgitamisele ning Uhise tegevuskava koostamisele.
Aastatel 2026-2028 arendatakse projekti raames uusi 6ppekavasid ja tervishoiutdotajate
taienduskoolitusprogramme. Eesmark on tugevdada spetsialistide professionaalset
voimekust, parandada rehabilitatsiooniteenuste kvaliteeti ning luua alus kestlikule
rahvusvahelisele koostddle.



Projekti juhib Eesti Rahvusvahelise Arengukoostdo Keskus (ESTDEV). Partnerite hulka kuuluvad
Tallinna Tervishoiu Korgkool, Tartu Tervishoiu Kérgkool, Tartu Ulikool, Ida-Tallinna Keskhaigla,
Haapsalu Neuroloogiline Rehabilitatsioonikeskus ja Medicine Estonia klaster.

Sisekaitseakadeemia

Teenistuskoerte t60 tohususe parameetrite testimine ja anallilis

keelatud ainete tuvastamisel

Teenistuskoerad taidavad olulist rolli narkootikumide tuvastamisel, suutes tuvastada ohtlikke
aineid olukordades, kus tehnoloogilised vahendid on piiratud. Ent teenistuskoerte
16hnaeristuse tdenduspohisus ei ole alati suutnud sammu pidada kiiresti muutuvate
sunteetiliste narkootikumide koostistega. Teenistuskoerte t66s on eriti palju valjakutseid
esitanud tablettide kujul leviv 3,4-metlleen-dioksii-N-metltlamfetamiin (MDMA) sisaldusega
narkootikum ehk rahvaparaselt ,ecstasy“. Tegemist on sunteetiliste ainetega, mille keemiline
koostis, abiained ja isegi varv voivad olenevalt ,porandaalusest” tootmisviisist ja partiist
kontsentratsioonilt tugevalt varieeruda. See tekitab kisimuse: kas koer eristab tegelikku
toimeainet voi hoopis selle kdrvaluhendeid?

Sisekaitseakadeemia uurimisruhm keskendub sellele, kuidas teenistuskoerad ecstasyt
eristavad ning milliseid aineid tuleks nende treeningus kasutada, et tagada véimalikult suur
tapsus ja usaldusvaarsus. Uuringu keskmes on teenistuskoerte nina spetsiifilisus - voime
oigesti valida sihtmarkliohn segust, kus esinevad ka mittesihtmarkliohnad.

Uuringu eesmark on valideerida ecstasy tuvastamiseks kasutatava treeningaine kogus ja
koosseis ning arendada standardiseeritud treening- ja kaitlemisprotokollid, mis toetavad
uhtlast ja korget 16hnaeristuse taset.

Illegaalne kaubandus Eesti meresadamates

Uuringu eesmark oli tuvastada Eesti suurima kaubasadama, Muuga meresadama peamised
haavatavused illegaalse kaubanduse suhtes. Uuring toi esile mitmeid probleemkohti, millele
sadama turvalisuse eest vastutavad osapooled peaksid tulevikus rohkem tahelepanu pédrama.
Kuigi Muuga sadam on vorreldes maailma suurimate meresadamatega suhteliselt vaike,
ilmnesid seal Usna tulpilised haavatavused, mida on varasemates teadusuuringutes tuvastatud
ka oluliselt suuremates sadamates nii Euroopas kui ka valjaspool. Samas toob uuring esile ka
Eesti ja Muuga spetsiifikast tuleneva eripara.

Uuringu tulemuste podhjal koostati soovitused Muuga sadama turvalisuse parandamiseks,
keskendudes peamiselt eri osapoolte koostdo tugevdamisele ja riskianallusi suuremale
voimekusele.



“Uus hommik?”

,Jue hommiku“ idee sai alguse teadusartiklist, milles kirjeldati seost kinnipeetavate kehva une
ja hommikuste intsidentide vahel ning pakuti valja voimalikke lahendusi. Teaduslikust ideest
lilguti edasi arendusfaasi Innosprindil ning sealt reaalse katsetuseni Tallinna vanglas. Piloodi
kaigus muudeti teadlikult nii kinnipeetavate paevakava ja oist keskkonda kui ka ametnike
tookorraldust disel ja hommikusel ajal.

Pilootprojekti eesmark oli toetada paremat und, rahulikumat vanglakeskkonda ning
dunaamilist turvalisust. Kuigi kvantitatiivsed tulemused ei naidanud olulist muutust, iimnes
moju selgelt intervjuudes: nii kinnipeetavad kui ka ametnikud kirjeldasid rahulikumat
ohkkonda, paremat koostdod ja suhtlust.

»UJus hommik® naitab, kuidas teadus-, arendus- ja innovatsioonitegevus saab koostdos
praktikavaldkonnaga tuua kaasa muutusi keerulises organisatsioonilises keskkonnas. Projekti
elluviimisse andsid olulise panuse Tallinna vangla kolleegid.

Tartu Tervishoiu Korgkool

Kolm vaadet hooldekoduteenusele: elanike, lahedaste ja personali
perspektiiv

Kaimasolev rakendusuuring keskendub hooldekoduteenuse kvaliteedi ja elanike heaolu
moistmisele erinevate osapoolte kogemuste kaudu. Uuring GUhendab hooldekodu elanike,

nende lahedaste ja personali vaated, et saada terviklik Ulevaade teenuse tugevustest,
kitsaskohtadest ning arenguvajadustest Uhe hooldekodu naitel.

Vahidiagnoosiga noorte taiskasvanute ja nende lahedaste voimestamine
MELODIC on rahvusvaheline EU4Health projekt (2024-2027), mille eesmark on parendada 18-
35-aastaste vahidiagnoosiga noorte ja nende lahedaste vaimse tervise toetamist. Projekti
esimestes etappides kaardistati vahidiagnoosiga noorte taiskasvanute, nende lahedaste ja
tervishoiutdotajate vajadused ning koostati ja testiti tervishoiutodtajatele suunatud koolitus.

Kaesolevaga kavandatakse 12-nadalast teostatavusuuringut, mis lahtub sotsiaalse retsepti
pohimodtetest ning hdlmab veebipdhiseid psuhhohariduslikke kohtumisi, kehalist aktiivsust
toetavaid videoharjutusi ja juhendatud Uhiskonde. Projekti tegevused toimuvad Soomes,
Kreekas, Hollandis, lirimaal, Portugalis ja Eestis (Tartu Tervishoiu Kérgkool ja Tartu Ulikooli
Kliinikum).



Eesti Lennuakadeemia

Linnalise 6huliikuvuse teekaart linnadele

Eesti Lennuakadeemia osales Interreg Baltic Sea Region 2021-2027 programmi ja Euroopa
Liidu kaasrahastatud CITYAM projektis, mille eesmark oli toetada Laanemere piirkonna linnu
linnalise ohuliikuvuse (Urban Air Mobility, UAM) vastutustundlikul ja kestlikul kasutuselevotul
ning nende sidumisel olemasoleva transpordi- ja linnaplaneerimisega.

Projekti raames loodilinnadele UAM-i teekaart, mis annab kohalikele omavalitsustele
etapiviisilise praktilise raamistiku UAM-i integreerimiseks - alates huvirthmade kaasamisest ja
regulatsioonide ning vajaduste kaardistamisest kuni strateeqgia, poliitikameetmete,
rakendamise ja tulemuste seireni. Teekaardi eesmark on aidata linnadel UAM-i arengut
ennetavalt juhtida, arvestades muu hulgas dhuruumi kasutust, maandumis- ja stardialade
planeerimist, taristut ja kehtivaid regulatsioone. Eesti partneritena on projekti kaasatud ka
TalTech ja Tartu linn.

Kaitsevae Akadeemia

MILKVA: Militaarpsiihholoogia arendamine Tartu Ulikooli psiihholoogia
instituudis ja s6javaeliste juhtide voitlusvoime projekt

Projekti eesmark on analuUsida sGjavaeliste juhtide psihholoogilist voitlusvoimet,
vastupidavust ja ettevalmistust: mis need on, kuidas need kujunevad ning milliste
sekkumistega on voimalik juhte arendada. Projekti tulemustest 1ahtuvalt on kavas taiendada
Kaitsevde Akadeemia dppekavasid. Samuti arendatakse selle projektiga Tartu Ulikooli
psuhholoogia instituudis militaarpsihholoogia suunda.

TEM-TA programmi jatkuprojekti kaasatakse erinevad meditsiiniasutused (HeBA Clinic, Meliva,
Sensus ja Viljandi Haigla), et siduda mitmekulgne seisundiinformatsioon ja erialane
tippsooritus ning leida véimalusi kurnatuse moju vahendamiseks.

Eesti Ettevotluskorgkool Mainor

Jatkusuutlikkus tuleviku heaks

Projekti eesmark on toetada korgkoole jatkusuutlikkuse ja ettevotiuse 16imimisel oma
pohitegevustesse kolme samba kaudu: ettevotlik dpetamine ja dppimine, ettevotjate
ettevalmistamine ja toetamine ning ettevotiusdkosusteemide arendamine. Projekt edendab



innovatsiooni, aidates noortel ettevotjatel arendada praktilisi oskusi ja innovatsioonile
suunatud maétlemist ning loob voimalusi koostddks kohalike ja rahvusvaheliste partneritega.

Projekt pakub jatkusuutlikkusele keskenduvat 6ppesisu ja koolitusprogramme, arendab
akadeemilist ja mitteakadeemilist personali kompetentse jatkusuutlikkuse pohimotete
16imimiseks oma oppe- ja tugitegevusse ning loob voimalusi koostdoks kohalike ja
rahvusvaheliste partneritega. Samuti toetatakse jatkusuutlike arimudelitega idufirmasid ning
piirkondlike ettevotiusdkoslsteemide arengut.



